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1.06mue H0/10KeHHS
1.1. Hacrosimuii pexum 3anstuil obydarommxcs MBOY «Kocunckas COIll» (manee — mKona)
paspabotan B cooTBeTcTBMM ¢ (DenepaibHbIM - 3aKOHOM ~ OT 29.12.2012  Ne273-®3
«O6 obpazopanun B Poccuiickoit  Denepauuny, CaulluH 2.4.2.2821-10 «CanurapHo-
SHMAEMHOTIOTMYECKHe  TpeboBaHMS K YCJIOBHSM WM OpraHu3alid 00yuenus
B 00IIE00Pa3OBATENbHBIX  YUPEK/IEHUSX»,  YTBEPIKICHHBIMA  [OCTAHOBICHUEM  ITIABHOTO
canuTapHoOro Bpaya ot 29.12.2010 Ne 189, ycTaBoM HIKOJIBL.
1.2. OcHoBHBIE 00OpazoBaTelbHbIE POrpaMMbl HavyalbHOIO 00IIero, OCHOBHOTO OOIIEro,
cpeHero o6Iero o0pa3oBaHHs PEATH3YIOTCs B COOTBETCTBUM C YTBEPKACHHBIM PACIHCAHHEM
3aHATUH.
1.3. PesxuM 3aHSTHI OIpe/IeNisieT MOpsiIoK OPraHu3aiii 00pasoBaTe/IbHOIO NPOLecca B TCUCHUE
YCTAHOBJIEHHO# MPOJOJDKHTETHHOCTH y4eOHOI0 roj1a B COOTBETCTBIY ¢ CAHHTAPHBIMHU HOPMAMH
U [PaBUIIAMH.

2. VueOHblid roj
2.1. VyeOHBIH TOH B LIKOJE HAYMHAETCS | CEHTAOps M 3aKaHYMBACTCA B COOTBETCTBUM C
y4eGHBIM TLTAHOM OCHOBHOM 00INeo0pasoBaTe/bHOM MPOrPaMMBL COOTBETCTBYIOMIETO YPOBH
obpasosanust. Ecm 1 ceHTAOpst IPUXOUTCA HA BBIXO/IHOM JieHb, y4eOHBIM roJl HAYHHACTCI B
TepBbIi Ciie/TyrOLIHiT 33 HUM pabounil ICHb.
2.2, VueGupii TOI A 0OYHAIOMMXCS OUHO-3a04HOM, 3a04HOH GOpM OOyHCHHs HATMHACTCSL
1 okTsIOps ¥ 3aKAHYMBAETCs B COOTBETCTBHM  C yueOHBIM ~ TUIAHOM ~ OCHOBHOW
0611e06pa3oBaTeIbHOM IIPOrpaMMbl COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS obpazosanust. Ecii 1 okTs0pst
IPUXO/IUTCS HA BBIXOJHOW J€Hb, YUEOHbIH rOJ HAUMHACTCS B NepBbIil CHENYIONMHA 32 HUM
pabouuit 1eHb.
2.3. TIpooIKUTEIBHOCTE Y4EOHOTO roja s 00y4JaroIKXCsl YPOBHEH HAYaIbHOTO, OCHOBHOIO,
cpeHero o0Iero 00pa3oBaHusi COCTABIIAET HE MEHEE 34 menenp Oe3 ydera rocylapCTBEHHOM
HTOrOBOI aTTecTamuy B 9-X, 11-X Kmaccax, B 1-M kiacce — 33 Heenu.
2.4. YueGHBII TOJ COCTABISIOT yueOHble Mepuoisl: uerBepTH. Kommdectso yeTBepTed B
yueOHOM oy — 4.
2.5. Tlocie OKOHUAHHMsI YIEOHOTO MEPHOA CEIYIOT KAHUKYJIbl. JIOMOTHUTENLHBIC KAHHMKYIbI
HPEIOCTABIISIOTCS 00YHalONMMes 1-ro Kiiacca B cepe/inHe TpeThbel YeTBEPTH.
2.6. Jlatbl Hauala ¥ OKOHYAaHHMS y4eOHOro roja, TNPOJOJDKATEIBHOCTH y4yebHOrO TO7a,
qeTBepTeH, CPOKH M IPOIOIDKHTETBHOCTh KAHHKYIL, CPOKH [MPOBEJACHHSA NPOMENKYTOTHBIX
aTTecTAlMii, a TaKke depelOBaHHE YUeOHOH JesTeIbHOCTH (ypouHoif © BHEYPOUHOM) U
[JIAHOBBIX MEPEPHIBOB DU T0JIyUYeHMH 00pa30BaHMs [Uls OT/bIXa W MHBIX COLMATLHBIX teneit
(KaHWKyT) TO KaJICHAPHBIM IEPHONaM y4eGHOIO roja yCTAaHaBIMBAIOTCS B KAJICHAAPHOM
yueOHOM rpaduKe  OCHOBHBIX — 0OpasoOBaTENbHBIX — NPOrPAMM obmero  oOpa3oBaHHs
COOTBETCTBYIOLIErO YPOBHSL.




3. Режим занятий

3.1. Обучение в школе ведется:

– по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах;

– по шестидневной учебной неделе в 1–4-х классах филиала МБОУ Пуксибская ООШ.

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:

– 35 мин в сентябре – декабре;

– 45 мин в январе – мае.

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков – 9 ч 00 мин, в понедельник в 4-11 классах – 10 ч 00 мин. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после четвертого и пятого урока – 20 мин.

3.5. Расписание звонков для 1-х классов на I полугодие

	№ урока
	Время
	Перемена с динамической паузой

	1
	9.00 – 9.35
	30 минут 

	2
	10.05 – 10.40
	30 минут

	3
	11.10 – 11.45
	20 минут

	4
	12.05 – 12.40
	Динамическая пауза


Расписание звонков для 2 – 3 классов и 1-х классов со II полугодия

	№ урока
	Время
	Перемена

	1
	9.00 – 9.45
	20 минут


	2
	10.05 – 10.50
	20 минут

	3
	11.10 – 11.55
	10 минут

	4
	12.05 – 12.50
	10 минут

	5
	13.00 – 13.45
	


Расписание звонков в 4 – 11 классах (понедельник):

	№ урока
	Время
	Перемена

	1
	10.00 – 10.45
	10 минут

	2
	10.55 – 11.40
	10 минут

	3
	11.50 – 12.35
	10 минут

	4
	12.45 – 13.30
	20 минут

	5
	13.50 – 14.35
	20 минут

	6
	14.55 – 15.40
	10 минут

	7
	15.50 – 16.35
	


Расписание звонков в 4 – 11 классах (вторник – пятница):

	№ урока
	Время
	Перемена

	1
	9.00 – 9.45
	10 минут

	2
	9.55 – 10.40
	10 минут

	3
	10.50 – 11.35
	10 минут

	4
	11.45 – 12.30
	20 минут

	5
	12.50 – 13.35
	20 минут

	6
	13.55 – 14.40
	10 минут

	7
	14.50 – 15.35
	


Расписание звонков в филиале МБОУ «Косинская СОШ» Пуксибская ООШ (понедельник – пятница, 1-4 классы):

	№ урока
	Время
	Перемена

	1
	9.00 – 9.45
	10 минут

	2
	9.55 – 10.40
	10 минут

	3
	10.50 – 11.35
	10 минут

	4
	11.45 – 12.30
	20 минут

	5
	12.50 – 13.35
	


 3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора по учебной работе принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.

4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов – моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.

